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Anexa nr.1 la Dispozitia nr./¢!3..../..93
PROCEDURA

privind organizarea i desfisurarea probei suplimentare (sportive) pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor care particip la concursul de
recrutare in vederea ocupirii unor functii publice de executie specifice de
politist local, din cadrul Serviciului Politie Locali, din Aparatul de specialitate al
Primarului Municipiului Dorohoi

CAPITOLUL 1
DISPOZITII GENERALE PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
CONCURSULUI

Art.1. Prezenta procedura cuprinde modalititile de organizare si desfasurare a probei
suplimentare (fizice) pentru ocuparea functitlor publice de executie de polifist local vacante, din
cadrul Serviciului Politiei Locale Dorohon.

Art.2. Functiile publice de executie de politist local se ocupa in conditiile QUG nr.57/2019
privind Codul Administrativ, conform HG nr.611/2011 pentru aprobarea normelor privind
grganizarea si dezvoltarea carierei functionarilor publici, cu modificérile si completirile ulterioare,
ale Regulamentului de Organizare i Functionare a Polifiei Locale Dorohoi (R.O.F.) si in baza
prezeniei proceduri. |

CAPITOLULII
SCOPUL PROCEDURII

Art.3. Procedura privind organizarea 5i desfigurarea a probei suplimentare (sportive) pentru
verificarea aptitudinilor fizice ale candidafilor care participd la concursul de recrutare in vederea
ocupdrii unor functii publice de executie specifice de politist local, din cadrul Serviciului Politie
Locald, din Aparatul de specialitate al Primarului Municipiului Dorohoi, denumit, in continuare,
procedurdi, reglementeazd cadrul unitar pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor in
cadru! concursurilor organizate de citre Priméaria Municipiului Dorohoi in cadrul Serviciului Politie
Locala.

Art.4. Procedura se aplici cu respectarea principiilor previzute la art.47 din HG nr.611/2008
pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei funcfionarilor publici, cu
modificarile si completdrile ulterioare.

Art.S. Procedura asigura verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor, raportata la
conditiile specifice pentru ocuparea postului, prevazute in fisa postului aferenta functiei publice
pentru care se organizeazi concurs, precizate in solicitarea de organizare a concursului.
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CAPITOLUL I
DOMENIUL DE APLICARE

Art.6. Procedura este obligatorie, dupi aprobarea, prin act administrativ emis de ciitre
conducitorul institutiei, in conditiile legii, pentru toti candidafii participanti la concursurile
organizate in conditiile sus mentionate.

CAPITOLUL IV
ASIGURAREA TRANSPARENTEI PROCEDURII

Art.7. Procedura se publici pe site-ul institutiei organizatoare a concursului, respectiv
www .primariadorohoi.ro, la sectiunea ,,Despre institufie”, sub-sectiunea ,, Cariere”,

CAPITOLUL V
REGULI DE DESFASURARE A PROBEI SUPLIMENTARE DE VERIFICARE A
APTITUDINILOR FIZICE

Art.8. Locul, ora si data desfigurdrii probei suplimentare pentru verificarea aptitudinilor
fizice va fi stabilita prin anuntul de concurs care va fi afigat la sediul si pe pagina de internet a
institutiei organizatoare, respectiv www.primariadorohoi.ro.

Art9. In cadrul concursului, verificarea aptitudinilor fizice are caracter eliminatoriu, se
deruleazi cronologic si se diferentiazd pe sexe, bareme si note.

Art. 10, Verificarea aptitudinilor fizice se realizeazd numai pentru candidatii declarati admisi
la proba de selectie a dosarelor.

Art.11. Toate probele sunt obligatorii §i se sustin succesiv.

Art.12. Candidatii care nu se prezinta la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei
suplimentare pentru verificarea aptitudinilor fizice, vor fi declarati ,,absenti” si vor fi eliminafi din
CONCUIS.

Art.13. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a
candidatului.

Art.14. Candidatii vor completa, inainte de inceperea probelor sportive, Declaratia pe
propria riaspundere, conform Anexei nr. 1c.

Art.15. Pe tot parcursul desfdsuririi probelor, candidatii vor purta in piept un numir de
ordine, efectuat din hirtie/carton si distribuit de citre secretarul comisiei de concurs. Numerele
corespunzitoare fiecirui candidat se mentioneazi cu ocazia afigérii rezultatului selectirii dosarelor
de concurs.

Art.16.Probele se sustin in aceeasi zi, in urmétoarea ordine:

- proba alergare de viteza — 50m femei si bérbati;

- proba de abdomene, din pozitie culcat dorsal - 36 - femei si 40 — birbati ;

- proba de alergare de rezistenta — 800 m femei si 1000 m birbati.

Art.17. Probele se executa in tinutd sportiva adecvata anotimpului (pantofi de sport, tricou,
pantaloni scurti sau trening).

Art.18. Este declarat ,,admis” sau ,,promovat” candidatul care a obtinut pentru fiecare
proba minim nota 5 5i media aritmetica a notelor obtinute la fiecare proba sa fie minim 6.

Art.19. Candidatul care nu promoveazi o proba este eliminat din concurs, iar in functie de
momentul in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe.
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Art.20. Punctajul obfinut la proba pentru verificarea aptitudinilor fizice nu se aduna cu
punctajul obtinut la celelalte probe (scrisa/interviu).

Art.21, Performanta obtinuti de candidati si calificativul acordat, respectiv »admis”/, respins”
sau ,,promovat”/,,nepromovat”, se consemneazi in borderoul de notare a probelor, conform Anexei
nr.1d, de citre secretarul comisiei de concurs.

Art.22, Rezultatele inregistrate de candidati vor fi comunicate acestora la finalul fiecirei
probe, de cétre secretarul comisiei de concurs,

Art.23. Dupi afisarea rezultatelor la proba suplimentara de verificare a aptitudinilor fizice,
candidatii nemultumiti pot face contestatie, in termen de cel mult 24 de ore de la data si ora afisarii
rezultatelor probei suplimentare, la sediul institufiei, sub sanctiunea decddexii din acest drept.

Art. 24, In situatia contestatiilor formulate faia de rezuitatul probei supiimentare de verificare
a aptitudinilor fizice, secretarul comisiei de concurs va informa expertul desemnat pentru
solutionarea contestafiilor.

Art.25. Expertul desemnat pentru solutionarea contestafiilor, in prezenta comisiei de
solutionare a contestatiilor, va analiza inregistririle video efectuate m timpul desfigurarii probei
suplimentare doar pentru candidatul contestatar.

Art.26. Rezultatul final al probei suplimentare de verificare a aptitudinilor fizice va fi afisat la
sediul institutiei §i pe site-ul acesteia, respectiv, www. primanadorohoi.ro.

Art.27. In urma evaludrii probei competentelor specifice testaie la proba suplimentara de
citre expert/experti, dupi completarea borderoului, se stabiieste rezultatul ,,admis™/, respins” sau
»~promovat™/, nepromovat”, pentru fiecare candidat si se transmite comisiei de concurs.

Art.28. La proba scrisa a concursului participa numai candidatii care au obfinut punctajul
minim necesar peniru promovarea probei suplimentare de verificare a aptitudinilor fizice.

Art.29. Pe toata durata desfisuréirii probei suplimentare va fi asigurata asistenta medicala cu
personai specializat.

CAPITOLUL VI ;
PRECIZARI TEHNICE $1 METODICE PRIVIND EFECTUAREA PRGBELOR DE
VERIFICARE A APTITUDINILOR FIZICE

A. PROBA ALERGARE DE YITEZA — 5¢M FEMET ST BARBATI

a) se executa cu stariu! din picioare, cate 1 candidat (san doi), in funciie de numdrul
candidatilor prezentt la proba sportiva, de Iz lima de start, semnalizata pentru 50 de m;

b) crongmetrul se porneste cdnd un membru al comisiei de concurs da startul probei prin
producerea unui zgomot puternic, cu ajutornl unel starter {sau fluier);

¢) startui gresit (plecarea inainte de semnalul acustic) se reia; la al doilea start gresit,
candidatul este declarat . resping™/,,nepromovat”.

d) proba este considerata efectuata c8nd candidatul a trecut linia de sosire;

¢) se apreciazd timpu! realizat de fiecare candidat si s¢ consemneaza in borderoul de concurs
de citre secretaril comisiei de concurs, la comunicarea expertului desemnat.

f) candidutii care cad sau care se finpiedica ori aluneca din cauza suprafetei de aiergare se
considera ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura data, la sfarsitul seriel din care fac
parte.

g) 1n caz de abandon, candidatul se considein , respins”/, nepromovat”.

h) baremele aferente evatudrii probei de alergare de viteza- 50 m se regdsesc in Anexa nr. la.

B. PROBA DE ABDOMENE DIN POZITIE CULCAT DORSAL - 36 - FEMEI S1 40 -
BARBATI ;
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a) se executa din pozitia culcat dorsal, cu genunchii indoiti, tilpile s se afle in contact
complet cu solul, cu palmele in dreptul cefei;

b) proba se executa prin repetdri succesive a ridicarii partii superioare a corpului pana la
atingerea genunchilor cu coatele;

¢} candidatul are dreptul 1a o singura incercare;

d) se numiri executiile consecutive corecte de ciitre expert si se consemneazi in borderoul de
notare de citre secretarul comisiei de concurs, la comunicarea expertului;

e) repetiirile executate incorecte nu se vor lua in considerare;

f) proba este considerata efectuata daca candidatul a executat corect exercitiul si s-a incadrat
in baremul minim.

g} in caz de abandon, candidatul se considera ,,respins”/,,nepromovat”.

h) baremele aferente probei de abdomene din pozitie culcat dorsal - 36 - femei si 40 — birbati
se regasesc in Anexa nr.lb.

C. PROBA DE ALERGARE DE REZISTENTA — 800 m FEMEI SI 1000 m BARBATI

a) se executa cu startul din picioare, in serii de maximl0 candidati/cronometru, in grupe
separate pentru barbati si femei, de la linia de start semnalizata pentru 800 m si respectiv 1000 m.

b) cronometrul porneste cind un membru al comisiei de examinare da startul probeii prin
producerea unui zgomot puternic cu ajutorul unui starter/fluer.

c) proba este considerata efectuata daca candidatul a executat corect exercitiul si s-a incadrat
in baremul minim.

d) startul gresit (plecarea inainte de semnalul acustic) se reia; la al doilea start gresit,
candidatul este declarat ,,respins™/,,nepromovat”.

e) candidatii care cad sau care se impiedica ori aluneca din cauza suprafefei de alergare se
considera ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singura data, la sfirgitul seriei din care fac
parte.

f) trecerea de la alergare la mers se considera abandon;

g) se apreciaza timpul realizat de fiecare candidat si se consemneaz3 in borderoul de concurs
de catre secretarul comisiei de concurs, la comunicarea expertului desemnat.

D. GRUPELE DE VARSTA ALE CANDIDATILOR (FEMEI SI BARBATI) SE
IMPART, DUPA CUM URMEAZA:

¢ grupa | - pana la 30 ani inclusiv;
grupa a Il a- de la 31 ani pana la 35 ani inclusiv;
grupa a [l a2 — de 1a 36 ani pana la 40 ani inclusiv;
grupa a IV a- de la 41 ani pana la 45 ani inclusiv;
grupa a V a—de la 46 ani pana la 50 ani inclusiv;
s grupaa VI a— peste 51 ani.
ANEXE:
Anexanr.la - baremele probelor sportive pentru femei ;
Anexa nr.1b — baremele probelor sportive pentru barbati;
Anexa nr.1¢ — declaratia pe propria raspundere pentru candidati;
Anexa nr.1d - borderou examinare si notare verificare aptitudini fizice.

o * & ¢

Elaborat,
SEF SERVICIU POLITIA LOCALA, COMP. RESURSE UMANE,
ing. Loghin Tonel cons. Carmen Gavriliu
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Anexa nr.1a la Procedura

TABEL CU PROBELE S| BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE
ALE CANDIDATILOR FEMEI

. PROBE FEMEI
VITEZA-50 m ABDOMEN REZISTENTA - 800 m
P?;R NOTE/GRUPE DE VARSTA | PERF | NOTE/GRUPE DE VARSTA Pﬁk NOTE/GRUPE DE VARSTA
T:,M 1 x|m|v| v v RE,}PE Injmiwv|v|wv T{,M Iln|jmiw|{v| v
§°6 | 10 36 10 . 47007 | 10
87 195 35 9,5 - 405 195
88 | 9 34 9 4107 19
89 83 33 [X] 4’157 18,5
90 | 8 32 8 207 | 8
o] [75] 10 k3] 75110 £257 175110
2 | 7 193 30 7 193 4307 [ 7 [95
973 [ 65| 9 29 65] 9 4357 |65 9
94 | 6 |83 28 6 185 440" | 6 |85
975 {55 & 27 55| B 4457 [55] 8
976 1 &8 [ 75110 26 5 [15]10 £30" ] § |75 10
97 1451 7 195 25 45( 7 |95 TL4ss (450 7 |95
98 | 4 l6s5] 9 24 4 165 9 5007 | 4 165! 9
99 [35] 6 |85 23 35 6 | 85 5057 (351 6 |83
1070 | 3 |55 8 22 7 (55 8 S10° | 3 | 551 8
1071 [25] s [75] 10 21 251 5 |75 10 15 25 5 [ 150 10
w02 2 (45 7 [95 20 2 145 7 1935 g9 | 2 [45] 7 7953
107°3 [1,5] 4 {65 9 19 15| 4 [65] 9 £257 [ 15| 4 165 9
1074 | 1 [351 6 185 18 1 [35] 6 |85 530" [ 1 [3.5: 6 [85
105 3 [s55] 8 17 3 155] 8 335" 3|55 8
i0"'6 2501575110 16 251 5 175] 10 540" 250 s 175010
107 2 145 7 195 13 2 145 7195 5'45" 2 457 195
1078 151 4 (6519 14 5] 4 [651 9 550" 154 165] 9
1079 1 {351 6 |85 13 1 |35 6 {83 555" 1 {35016 [85
11°°0 3 55| 8 12 3 (55| 8 600" 3 |55 8
111 25 5 75110 11 25] 8 [75] 10605 2518 [715] 10
112 2 [as5] 7195 10 2 145 7 {95610 2 (457 7195
1173 151 4 [65] 9 9 L5 4 1es] 9 [ 6157 15] 4 1657 9
114 1 [35] 6 | 83 3 1 135] 6 |85 620" 1 135 6 |83
115 3 |55 8 7 3 55 8 [e23” 3 155] 8
116 251 8 1175 6 25| 8§ |75 630" 251 8175
17 2 j 451 7 5 2 |45 7 | 638" 2 145} 7
1178 151 4 | 65 4 15| 4 ta5] 6407 .51 4 |65
11°'9 1 [35] 6 3 1 1335] 6 | 645" i 351 6
1270 3 |55 2 3 [ 551650 3 |55
1271 251 8 1 25 5 |6'55” 25] s
122 2 (48 G 2 |45 700" 7 |45
1273 15] 4 0 15| 4 | 705" 15| 4
1274 1 ]33 [ 1 (351710 1 135
1275 3 0 3 | 7°15" 3
1276 2.5 9 2,5 | 7°20” 25
1277 2 0 2 | 725" 2
1278 1,5 0 L5 | 730" 1.5
1279 i 1 0 1 | 7735 1
SEF SERVICIU POLITIA LOCALA, COMP. RESURSE UMANE,

ing. Loghin I - cons. Carmen iliu
ISR ‘
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Anexa nr.1b la Proceduri

TABEL CU PROBELE $1 BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR
FIZICE ALE CANDIDATILOR BARBATI

PROBE BARBATI

VITEZA 50 m ABDOMEN REZISTENTA - 1600 m
PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE OE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARET ]
TiMP i ] 11} v ¥ vl REPET ] ] I1] IV v vl TiMP i il v v vl
70| 10 o[ 10 750" | 10
71 |85 3|95 405 | 05
72 | 9 B9 410 1 9
73 | 85 a7__| 88 15" |85
T4 | 8 % | 8 200 | &
75| 75| 10 3% |75 10 425" [ 75 [ 10
76 |7 |95 3 |7 195 130" | 7 |95
77 1659 33 _[65] 9 435" | 651 9
78 1 6 |88 32 |6 |85 440 | 6 185
79 | 55| 8 a1 65] 8 445" |55 8
80 5 17510 [} 5 |75 10 4'50" 5§ 75 ] 10
&1 45 7 9,5 28 45 7 9,5 445" | 45 7 9.5
§"2 4 165 8 28 4 [651] & goe" 4 651 9
873 35| 6 |85 g 351 6 | 85 g05" | 351 8 | &8
8"4 3 [55)] 8 26 3 |85 8 10" 3 1556 8
8's 251 8§ [¥6 [ 10 25 25| 5 | 751 10 16" |25 ; § | 751 10
§6 | 2 145 7 |55 24| 2 451 7 [85 520" | 2 |45 7 |95
B7 1514 |65 ¢ 53 | 151 4 1651 9 525 |15 4 (65 8
88 | 1 |35 6 |85 2211 1356 |85 530" | 1 [35] 6 |85
&9 3 | 65| 8 21 3 55 8 535" 3 |55] 8
R 25| 5 |75 10 Pl 25 1§ 175] 10 40" 251 8 [75] 10
91 2 [45[ 7 [95 19 2 4517 [85 545" 2 {451 7 195
g2 6] 4 [651 8§ 18 1,5 ] 4 [ 651 9 550" 15 4 [65} 9
9"3 1 as| & |85 17 1 35 | 6 ¢85 5'68" 1 351 6 [ B85
94 3 [55] 8 16 3 |5518 500" 3|65 8
55 35| 6 [ 75| 10| 18 25 | 5 |75 ] 10 | 605" 25| 5 |75 10
' 2 1451 7 [958 [ i 2 |45 7 |95 610" 2 (45 7 |85
g7 15| 4 i65] & 13 15| 4 186] 9 §'158" 16| 4 [B5L 9
'8 1 |35 6 [85] 12 1 (3516 |85 620 1 [ 351 6 |85
) 3 [65] 8 [ 11 3 8516 [ 62 3 |65 8
10°0 251 5 {75 10 25| 5 175 630 25| 5 [ 75
10"1 2 1451 7 9 2 a5 ] 7 &35 2 |45 7
102 1,8 4 {65 8 15| 4 | 85| 640" 15 ] 4 65
1073 1 (3518 7 1 [36] 6 [ 645" 1356
104 3 |55] 6 3 [55 [ 650° 3 |58
10"% 25 [ 5 5 251 & 8'65" 251 &8
10 2 |45 4 2 {45 700" 2 [45
1077 15] 4 3 151 4 | 705" 15| 4
108 135 2 1 35| 710" 1135
57 3 1 Al IEEE 3
110 25 0 a5 2.5
™M 2 0 2 2
112 1,0 4] 15 5
1173 1 0 1 1

SEF SERVICIU POLITIA LOCALA, COMP. RESURSE UMANE,
ing. Loghin Ionel cons. Carmen Gavriliu
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Anexa nr.1¢ la Procedurs

DECLARATIE
SubSemMNAatul/a et ,
domiciliat/da in localitatea....................coennn. , Judetul.. ... s
avand CNP....ooo , In calitate de candidat la

concursul pentru ocuparea unel functii publice de executie de politist local,
organizat de Primaria Municipiului Dorohoi, in cadrul Serviciului Politie Locala,

declar pe propria raspundere, ci am o stare de sdnitate corespunzitoare si
sunt apt/a pentru a sustine probele sportive.

De asemenea, declar ¢ am luat la cunostintd despre conditiile desfasuririi
probei sportive, cu care sunt de acord si pe care le indeplinesc cumulativ, precum si
despre precizdrile tehnice si metodice, probele si baremele de indeplinit pentru
promovare.

Declar, sustin si semnez, dupd ce am luat la cunostintd despre intregul
continut si am completat personal datele din prezenta declaratie.



PRIMAFRLA
MUNICIPIUL O DOROHO)S

ARIGORE GHICA 34

T30 - DOROMOL Faxi +40{131}011310
BROTOBAN) » ROMAHIA Tal: ~HHISTS10133
wwverw primartadono el o a-rvimib: porbnarinote
Anexa nr.1d
BORDEROU
EXAMINARE SI NOTARE VERIFICARE APTITUDINI FIZICE
(PROBA SPORTIVA)
Proba alergare de Proba Proba alergare de | Media | Rezultat | Semnitura
viteza-50m de abdomene rezistenta notelor de luare la
Numele si prenumele . _ . acordate cunogtinti
Timp Nota Timp Nota Timp Nota
obfinut | acordata | obtinut acordata | obfinut | acordata




